www.z-catering.de  ( DE-OKO-070)

Woche 06.05.-10.05.2019 (Anderungen vorbehalten)
Wir liefern tiglich frisches Obst und Gemiise.

Montag Vollkorn-Spirelli (1,2) in einer Spinatsauce (1,2,12,21) (Blo Sellerle k(-tal: 1412 E: 13.6
Klassik | Bio-Zwiebeln, Bio-Méhren, Bio-Spinat) mit geriebenem Kiise (12) S oo
Veggle
Vital

Frische-Bar | frisches Obst und Gemise, Obst und Gemiise, geschnitten

Dienstag
Klassik
Kartoffeltasche mit Frischkise (12) gefiillt auf Tomaten-Bohnenragout (1,2,21) (Bio-Tomaten, keal: 326 E: 8.6
egole 10-Mais, Bio-Mohren, Bio-Paprika, Bio-Griinkern, Bio-Sellerie, Bio-Zwiebeln, Bio-Zucchini) un
Vggl Bio-Mais, Bio-Moh Bio-Paprika, Bio-Griinkern, Bio-Sellerie, Bio-Zwiebeln, Bio-Zucchini) und i
einem Kriuterdip (12) F: 9.1 KH: 51.7
ol Waurstgulasch (1,2,21) (Gefliigel) ( Bio-Sellerie, Bio-Mohren, Bio-Zwiebeln, [keal: 427 | E: 156
Vi Bio-Paprika) und dazu Nudeln (1,2) (Bio-Nudeln) ey N
Frische-Bar | frisches Obst und Gemiise, Ananasjoghurt (12)
Mittwoch Magdeburger Bohnenragout (1,2,12,21) (Bio-Mohren, Bio-Sellerie, Bio-Zwiebeln) und keal: 314 | E: 7.9
Klassik |dazu hausgemachter Kartoffelstampf (12) (Bio-Milch, Bio-Butter) I
it - F: 13.1 KH: 39.1
Vegaie
; Hausgemachter Zwiebel (1,2) - Kartoffelstampf (12) (Bio-Milch, Bio-Butter) mit einem Erbsengemiise]kcal: 255 E: 8.4
1 10-Erbsen) und emner Krauterfrischkisesauce (1,2,12, 10-Mohren, Bio-Sellerie,
Vital (12) (Bio-Erbsen) und einer Kr frischk (1,2,12,21) (Bio-Moh Bio-Selleri ] ‘
Bio-Zwiebeln) F: 8.7 KH: 34.7
Frische-Bar | frisches Obst und Gemiise, Blattsalate mit Buttermilch-Zitronen-Dressing
Donnerstag Kaddelerbraten vom Schwein auf eigener Bratensauce (1,2,21) (Bio-Zwiebeln) mit keal: 316 | E: 23.1

Klassik | Spreewilder Sauerkraut (Bio-Sauerkraut, Bio-Zwiebeln) und Salzkartoffeln oV KH- 30.1
i s e lv N

Petersilien-Kartoffeln mit emem Gurken-Dillquark (12) und einem keal: 291 | E: 9.9

Veggle | Mohrensalat (Bio-Mohren, Bio-Griinkern) E—y Tl

Vital

Frische-Bar | frisches Obst und Gemiise, Kirschquark (12)

Freitag Eier (8) in emer leichten Senfsauce (1,2,12,21,22) (Bio-Zwiebeln, Bio-Sellerie, keal: 851 | E: 17.2
Klassik | Bio-Mohren) mit hausgemachtem Kartoffelstampf (12) (Bio-Milch, Bio-Butter)

F: 17.7 KH: 29.8

Veggle

Wildlachsbolognese (1,2,9,21) (Bio-Zwiebeln, Bio-Sellerie, Bio-Mohren, keal: 317 | E: 16.6

Vital Bio-Paprika) und dazu Vollkornreis = a0 L A

Frische-Bar | frisches Obst und Gemiise, Obst und Gemiise, geschnitten

1 glutenhaltiges Getreide, 2 Weizen, 3 Roggen, 4 Gerste, 5 Hafer, 6 Dinkel, 7 Krebstiere, 8 Eier, 9 Fisch, 10 Erdniisse, 11 Soja, 12 Milc!
13 Mandel, 14 Haselnuss, 15 Walnuss, 16 Cashewniisse, 17 Pecannuss, 18 Paranisse, 19 Pistazien, 20 Macadamia- oder
Queenslandniisse, 21 Sellerie, 22 Senf, 23 Sesamsamen, 24 Weichtiere, 25 SiiBlupine, 26 Schwefeldioxid und Sulfide (>10mg/kg)

Bei unserer Rohstoffauswahl fiir die Speisenpoduktion wahlen wir ausschlieBlich Produkte, die keine deklarierungspflichtigen Zusatzstoffe ent



